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Abitudini viziate:
quando intervenire?

I consigli del Centro Medico Odontoiatrico San Maurizio

L
importante intercettare precoce-
E mente, nei bambini in crescita, alcu-
ne abitudini viziate che se protratte
possono causare delle anomalie di sviluppo
dei mascellari e della crescita dei denti.

Il succhiamento del dito e/o del ciuccio
protratti oltre i 3/4 anni d’eta del bambino
pud causare un malposizionamento degli
incisivi frontali superiori € un morso aperto
che richiedono un intervento ortodontico di
correzione se I'abitudine persiste quando il
bambino raggiunge I'eta scolare.

A sua volta lo spazio che si sara creato tra
gli incisivi superiori e inferiori permettera alla
lingua, durante la deglutizione, di interporsi
tra le arcate dentarie invece che sul palato,
instaurando il mantenimento di una degluti-
zione infantile.

A queste abitudini viziate si aggiunge la

respirazione orale che si realizza quando |l
bambino per qualche motivo, come la clas-
sica ipertrofia alle adenoidi, respira preva-
lentemente dalla bocca anziché attraverso
il naso: la lingua assumera una posizione
bassa e non permettera il corretto sviluppo
del palato che rimarra di dimensione infe-
riori rispetto alla mandibola.

Per queste ragioni, si consiglia di effettuare
una visita precoce dal dentista intorno ai 5/6
anni per permetter di individuare alcune di
queste abitudini viziate e quindi decidere se
sia opportuno gia effettuare una correzione
della malocclusione con un trattamento or-
todontico e/o con sedute di logopedia.
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